A ACUA MINERAL E OS
CUIDADOS QUE DEVEMOS TER

Nao sao apenas os componentes minerais que garantem uma
agua mineral de qualidade. Ao comprarmos a agua mineral
envazada devemos observar outros aspectos importantes:

ti ’
PROCEDENCIA ,;;-)

Escolher um produto cuja fonte seja mais proxima do local de
_ consumo € importante e mais sustentavel. Além de estimular a
~ produgao local, também diminui o tempo de transporte em
" caminhoes e, consequentemente, as emissodes de CO? por litro
de diesel.

VALIDADE

Apesar de a agua mineral nao ter prazo de validade, ao ser
armazenada outros componentes comecam a atuar e, com o
tempo, pode ser que as caracteristicas da bebida envasada
mudem. Por isso, deve-se verificar o prazo de validade, que
costuma ser de 12 meses para agua mineral sem gas e de
aproximadamente 6 meses para agua com gas.

ARMAZENAMENTO

Umidade, temperatura, luz e tempo de estocagem. Esses sao
alguns dos fatores que podem modificar as caracteristicas da
embalagem e, consequentemente, da agua mineral. Por isso, €
fundamental que o armazenamento do liquido seja feito em um
local preparado.

VEDACAO

A garrafa deve estar bem fechada e lacrada, pois a qualidade
do liquido pode estar comprometida. Deve-se fazer um simples
teste: virar a garrafa e apertar o fundo, se a tampa encher, é
porque ja foi aberta.

DENOMINACAO

Ha aguas que parecem agua mineral natural quando na verdade

. sao aguas purificadas com adicao de sais minerais. Entao, se

' I quiser comprar a que veio direto do aquifero, basta ler o rétulo e
garantir que esteja escrito ‘agua mineral natural’.

REGULAMENTACAO

Conferir se a marca esta registrada no Ministério Saude e se a
situacao dela esta regularizada. Para isso, basta procurar o numero
do CNPJ da empresa no rétulo da agua e fazer uma busca rapida
no site da Anvisa. Estar regularizado demonstra que a marca esta
sendo fiscalizada e passando por processo de qualidade.

Como se vé, ha muitos aspectos que devemos observar ao escolher e consumir
uma agua mineral.
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