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Vocé sabia gue em tempos
remotos a agua mineral
gasosa Nnao era Jtilizads
oara CONSUMO €& SiIm para
banho?  Isto mesmo, no
século IV A.C., Hipocrates,
considerado o “pal da
medicina” recomendava
banhos em fontes de agua
gasosa como algo benefico
a saude. Com o tempo
percepeu-se gue essa agua

tambem poderia ser

ingerida.



Thomas Henry

L e b i

No Inicio do seculo XVI,
DOr exemplo, os belgas
comecaram a fazer uso da
agua gasosa para ingestao
e atée mesmo |a
exXportavam para outros
paises, como a Inglaterra.
Devido ao seu grande
SUCESSO, Varios guimicos
NOSs seculos XVII e XV
passaram a recriar a agua
Mineral gasosa
artificialmente. Foi o
farmaceutico Thomas
Henry cuem produziu a
primeira agua
carbonatada
iIndustrialmente, em 1782
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Contudo, muitas duvidas pairam sobre a famosa
agua com gas, pols, exatamente pelo fato de ser
gasosa, ha qguem faca um  paralelo com
refrigerantes. Entao, a agua gasosa faz bem ou
mal a saude? Antes de responder, vamos
conversar um pouco Ssobre a composicao da
agua com gas. Ela e rfabricada com a adicao de
dioxido de carbono sob pressao ao liguido. Apos
O referido procedimento, a agua passa a conter
acido carbonico, na verdade um acido fraco,
com potencial erosivo multo menor gue as
outras pebidas gasosas.

Bom, ja que possui dioxido de carbono e
acido carbonico, podemos inferir que a agua
mineral com gas é prejudicial a saude, certo?
Nao.
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—studos realizados  pela Universidade  de
Napoles, na ltalia, e pela Universidade de Hyogo,
NO  Japao, investigaram o0s efeitos da agua
Mmineral No estdmago, gue Indicaram gue a agua
COM gas Nao gerou problemas estomacais. Pelo
contrario, observou-se gue a agua mineral
gasosa ajudou no processo de digestao e
emagrecimento, visto gue a mesma aumenta a
sensacao de saciedade e alivia o estOmago em
Ccasos de indigestao.

Jma outra vantagem observada pelos
nDesguisadores do Reino Unido fol gue a agua
COM gas possul menos sodio e potassio gue a
agua comum, O gue tornam seus sals
mMmelhores. Isto, segundo 0s especialistas,
ajudou no tratamento de criancas com
gastroenterite aguda.
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Segundo a nutricionista Giovana Stefani, a
OpPCao pela agua gasosa Ou a agua sem gas Nao
faz diferenca, uma vez qgue 0SS nutrientes
oresentes em ampbas sao 0S Mesmos € Nao
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possuem calorias. Segundo a nutricionista, em
Casos de indigestao, a agua com gas pode ser
Jtil, pois ajuda a arrotar, © gue acaba por aliviar o
estdmago. Isto val ao encontro das informacoes
divulgadas pelos pesqguisadores de Napoles e
HyYOgO, COMO mencionado acima.

NO tocante ao pH da agua, pesqguisadores de
Birmingham realizaram uma pesguisa, em qée
foram testadas diferentes marcas de agua
Mineral. No estudo, verificaram gue o pH da ég@a
com gas variou entre 5 ou 6, iIsto €, pouco acido;
enguanto gue da agua sem gas permaneceu /,
OuU seja, neutro. Desta forma, a acidez verificada
Na agua gasosa nao  se  mostrou muito
significativa e o pH, relativamente, proximo a
agua sem gas.
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Mas atencao, agua com gas nao deve ser
confundida com aguas saborizadas com gas.
Algumas pessoas sao levadas a crer gue estas
Jltimas sao aguas minerais com gosto de fruta, o
gue Nao e verdade. As aguas saborizadas sao
consideradas refrigerantes, de acordo com a
legislacao brasileira. Desta forma, a substituicao
da agua com ou sem gas pPor uma bebida
saborizada pode vir a ser prejudicial a saude.
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